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Dr. med. Anna-Luise Rinneberg im Gesprach

LONGEVITY

Vor 100 Jahren lag die Lebenserwartung gerade einmal bei rund 45 Jahren. Heute konnen
Manner auf 78,5 und Frauen auf 83,4 Lebensjahre hoffen. Longevity heilst der neue Trend. Es
geht darum, nicht die blolke, sondern die gesunde Lebenszeit zu verlangern. Dr. Anna-Luise
Rinneberg erklart, welche Faktoren entscheidend sind und was jeder selbst tun kann.

FRAU DR. RINNEBERG, ALS
ALLGEMEINMEDIZINERIN UND
NATURHEILKUNDEARZTIN STEHT BEI IHNEN
SCHON SEIT VIELEN JAHRZEHNTEN GESUNDES
ALTERN IM VORDERGRUND. SIE ZAHLEN ZU
DEN ERSTEN ARZTEN IN DEUTSCHLAND, DIE
SICH INTENSIV MIT ANTI-AGING IN IHRER
PRAXIS BESCHAFTIGEN. WAS IST DRAN AN DEM
NEUEN TREND LONGEVITY, WORUM GEHT ES?
Nun, in den letzten 100 Jahren haben sich me-
dizinische Versorgung, Hygiene, Erndhrung,
Arbeits- und Wohnsituation derart verbessert,
dass die Menschen heute fast doppelt so lange
leben wie vor 100 Jahren. Was uns heute al-
lerdings zu schaffen macht, sind Bewegungs-
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mangel, ein Uberangebot an Nahrung mit
entsprechenden Gewichtsproblemen, Umwelt-
belastungen wie Feinstaub, Pestizide, Abwas-
serverunreinigungen und vieles mehr. Auch
nichtzuvergessen, diestindige digitale Erreich-
barkeit und die Flut an tdglichen Nachrichten.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Atemprobleme,
Bluthochdruck, Diabetes sind Folgen unseres
heutigen Lebensstils, um nur einige Beispiele zu
nennen. Das hohere Alter ist fiir viele Menschen
von Krankheit und einer Einbufie an Wohlbe-
finden und Lebensfreude geprégt. Bei Longevi-
ty geht es darum: Die Lebenszeit zu verlangern
und dabeigesund und wohlgestimmt zu bleiben.

Fotos: Frau Dr. Rinneberg

HANGT ES ABER NICHT EHER VON DEN
GENEN AB, WIE WIR ALTERN?

Genau das ist der grofle Irrtum. Falschli-
cherweise glauben viele Menschen, dass
der Alterungsprozess zum Grofdteil von den
Genen bestimmt wird. Gerade einmal 10
Prozent ist unser Altern genetisch bedingt.
90 Prozentlassen sich positivbeeinflussen.

UND WIE?

Mit geeigneten Lebensstilmafinahmen, zu de-
nen eine ndhrstoffreiche Erndhrung, moderate
Bewegung und eine positive mentale Einstel-
lung zdhlen. Bei LUISAN, unserem Zentrum fiir
Regenerationsmedizin steht die Umsetzung
von Longevity auf drei Sdulen. Eine Bestands-
aufnahme ist der erste Schritt. Alles wird auf
den Priifstand gestellt: Herz, Kreislauf, Gefaf3-
system, Abwehrkrifte, Organfunktionen. Ganz
wichtig ist auch das Vegetative Nervensystem.
Oftist es durch zu viel Stress Uiberlastet. Dau-
erstress raubt dem Koérper nicht nur lebens-
wichtige Ndhrstoffe, sondern ist auch héaufig
Ursache flir Schlafstérungen, Herz-Kreislauf-
Probleme, Verdauungsstérungen, Verspan-
nungen, Erschopfung, Tinitus und und und.

,Dauerstress belastet
das Nervensystem und
macht krank."

Fehlen wichtige Ndhrstoffe (Vitamine, Mine-
ralien, Spurenelemente) ist es wie mit einem
Auto, dessen Tank leer ist. Da nutzt es auch
nichts, es zur Regeneration in die Garage zu
stellen. Wir schauen, welche Bausteine feh-
lenund welche Organe nichtrichtigarbeiten.

Dr. med. Anna-Luise
Rinneberg, Allgemein-
medizinerin und Natur-
heilkundedrztin, drztliche
Leiterin von LUISAN
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WIE GEHT ES NACH DER ANALYSE WEITER?

Ganz individuell lassen sich konkrete Mafénah-
men umsetzen mit unserer zweiten Sdule: Ent-
giftung & Aufbau. Bevor wir Nahrstoffe gezielt
per Infusion verabreichen, empfehlen wir eine
Entgiftung und Entlastung, vergleichbar ei-
nem Hausputz. Dienlich sind zum Beispiel Wei-
zenkeime. Sie enthalten Spermidin, sorgen wie
eine Miillabfuhr fiir die Zellen, verjiingen und
wirken Entziindungen entgegen. In manchen
Fédllen ist auch eine Darmreinigung/Sanie-
rung mit der Colon-Hydro-Therapie angezeigt.

UND DIE DRITTE SAULE?

Ist die Erhaltung. Es niitzt wenig, den Kdrper
einmaligzuentlasten, gezielt Nihrstoffe zuzu-
fiihren und dann so weiterzuleben wie vorher.
Longevity bedeutet einen gesunden Lebens-
stil beizubehalten. Dabei begleiten wir unsere
Klienten rundum: von der Erndhrungsumstel-
lung mit Genuss bis zum hautstraffenden Kor-
perwickel. Longevity bei LUISAN heifdt, sichin
seiner Haut rundum wohlzufiihlen. [

LUISAN

Centrum fir
Regenerationsmedizin

Franz-Altmeyer-Strafke 25 - 66693 Tunsdorf
Telefon: +49 (0)6868-1268
E-Mail: luisanvital@web.de
www.luisan.de

Unsere Behandlungszeiten
Mo. bis Fr. 8 bis 18 Uhr und Sa. 8 bis 14 Uhr

top magazin

53



