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GESUNDHEIT ADVERTORIAL

Dr. Anna-Luise Rinneberg und ihre Tochter Dr. Sylvia Rinneberg verbinden in ihrer Praxis in Orscholz seit jeher moderne Schul-

medizin mit traditioneller Naturheilkunde. Jetzt gehen Sie noch einen Schritt weiter und beziehen in Zusammenarbeit mit der 

indischen Ayurveda-Expertin Priya Ram auch fernöstliche Heilmethoden in ihre Arbeit mit ein. Insbesondere bei chronischen 

Erkrankungen und Stoffwechselproblemen. 

Priya Ram stammt aus dem Süden Indiens, hat dort sechs 
Jahre an der Universität für Naturheilkunde in Karnataka 
studiert und praktiziert seit fünf Jahren als Ayurveda-
Expertin in Deutschland. In Indien ist sie als Naturheil-
kundeärztin anerkannt. Seit dem 1. Juni ergänzt sie das 
Leistungsspektrum der Fachärztinnen für Allgemeinme-
dizin Dr. Rinneberg und Dr. Rinneberg mit indischen Heil-
methoden. 

Ayurveda als Lehre des „Wissens vom Leben“ gilt mit 5.000 
Jahren Geschichte als ältestes medizinisches System über-
haupt. In ihr steht nicht Krankheit, sondern Gesundheit im 
Vordergrund. Sie begreift den Menschen in seiner Ganzheit von 

Körper, Geist und Seele. Der Körper selbst wird zurückgeführt 
auf die fünf Grundelemente Äther, Luft, Feuer, Wasser, Erde. 
Krankheit entsteht, wenn die Harmonie dieser Grundelemente 
nicht im Einklang ist. Ziel im Ayurveda ist es, die Grundelemen-
te wieder in Balance zu bringen, so dass Krankheiten erst gar 
nicht entstehen. 

Ayurveda-Expertin Priya nimmt sich für jeden Klienten viel 
Zeit, für Fragen und klassische indische Diagnoseformen wie 
Puls- oder Zungen-Diagnostik. 

Die Puls-Diagnose gibt Auskunft über den allgemeinen 
Kräftezustand, auf der Zunge ist ablesbar, welches Organ im 
Körper belastet ist. 
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Im Einklang mit der Natur
Quelle des Lebens

„Ayurveda ist die Lehre
des Wissens vom Leben“

Ärztin Anna-Luise Rinneberg sieht insbesondere in der 
Behandlung chronisch kranker Menschen Vorteile in der Zu-
sammenarbeit mit der Ayurveda-Therapeutin Priya. „Eine 
chronische Erkrankung bedeutet oft auch eine dauernde Tab-
letten-Einnahme. Wichtig dabei ist, den gesamten Organismus 
zu entlasten und zu unterstützen. Mit europäischen natur-
heilkundlichen Methoden wie der Colon-Hydro-Therapie zur 
Darmsanierung oder Infusionen zur allgemeinen Kräftigung 
leisten wir hier schon viel, aber indische Heilmethoden, die 
Entgiftung und Wiederherstellung der Energie-Balance zum 

DIE WICHTIGSTEN BEHANDLUNGEN IM ÜBERBLICK: 

Indische Beratungsstunde mit Priya
Diagnostik über Puls, Augen, Zunge, Feststellung der Doshas (Konstitutionstyp), 
individuelle Empfehlungen.

Kräuter-Kopfpackung
Öl-Massage der Kopfhaut mit anschließender Packung ayurvedischer Kräuter.

Gewürz-Kräuterstempel-Massage
Ganzkörpermassage mit bedampftem Kräuterstempel. Anschließende entgif-
tende und entsäuernde Seifenmassage zur tiefen Entschlackung.

Indische Massage
Ganzkörper-Öl-Behandlung mit warmem Sesamöl, insbesondere bei Körper-
schmerzen und Müdigkeitszuständen, zur Entspannung und zur Verbesserung 
des Kreislaufs.

Chakra-Ölguss
Unterstützt das Gleichgewicht der Grundelemente.

Ganzkörper-Ölguss
Wird eingesetzt insbesondere bei psychosomatischen Erkrankungen, Muskel-
verspannungen, Gelenkerkrankungen.

Dr. med. Anna-Luise Rinneberg

Ziel haben, können hier einen wichtigen unterstützenden Bei-
trag zur Heilung und Steigerung des Wohlbe� ndens leisten“, 
so die Allgemeinmedizinerin und fügt hinzu: „Heute erleben 
wir einen großen Trend in Richtung fernöstlicher Medizin. 
Leider steht dabei viel zu häu� g ein Entweder-oder im Vorder-
grund.“ Für sie gehört modernste Medizin und Jahrtausende 
alte Heilkunst zusammen. Und sie und ihre Tochter sind froh, 
Patienten die Möglichkeit der Verbindung von Schulmedizin, 
Naturheilkunde und original indischen Anwendungen anbie-
ten zu können.

Dr. med. Sylvia Rinneberg

Priya Ram Bachelor-Abschluss in 

Naturmedizin und Yoga, in Indien 

anerkannte Naturheilkundeärztin, 

praktiziert als Ayurveda-Expertin 

seit 5 Jahren in Deutschland

Die Verbindung von westlicher Medizin & indischer Heilkunst


