
drüse richtig? All dies sind Fragen, die wir 
im Vorfeld genau klären“. 

Der Erfolg in der Umsetzung kommt 
nicht von ungefähr. Bei Luisan vereinen 
sich mehr als 30 Jahre Erfahrung von Frau 
Dr. Rinneberg in der Ernährungstherapie, 
ständige Fortbildungen, das Umsetzen 
neuester Stoffwechselerkenntnisse, der   
Einsatz bioidentischer Hormone sowie 
modernster Geräte zur Gewebstraffung 
und ausgewählter Körperwickel zur Ent-
giftung.

„Ich fühle mich wie neu geboren“, ist ein 
Satz, den Frau Dr. Rinneberg und Ihr Team 
nicht nur fast täglich hören, sondern auf 
den sie auch besonders stolz sind. „Wir 
verstehen uns als Gastgeber für Schönheit 
und Wohlbefinden. Wir möchten den Men-
schen, die zu uns kommen, die Freude am 
eigenen Körper zurückgeben.“  

LUISAN – 
Médecine esthétique 

Ganzheitlich gesund und nachhaltig 
abnehmen, weil Medizin und 

Schönheit zusammengehören.

Ernährungsumstellung auf Basis 
neuester Stoffwechselerkenntnisse

Einsatz modernster Verfahren zur 
Fettzellenreduktion und Hautstraffung: 

LPG-Endermologie,
Osmolipolyse Ultrasonique, Lipomassage

Körperwickel zur Entgiftung, zum 
Anregen der Fettverbrennung, zur 

Hautstraffung (Cellulite), bei Besenreisern 
und vielem mehr, unmittelbare 

Zentimeterverluste

Medizinische Leitung: 

Dr. med. Anna-Luise Rinneberg 

Franz-Altmeyer-Straße 25

D-66693 Mettlach-Tünsdorf

Tel.: + 49 (0)68 68 - 12 68

 www.luisan.de

inFoRMATion

Abnehmen bedeutet für viele einfach 
nur Frust und dauerhaft gelingt es 

fast nie. „Oft liegt es weder am Willen noch 
an mangelnder Disziplin, vielfach sind es 
schwindende Hormone, Stoffwechselstö-
rungen oder Ablagerungen im Gewebe, 
die ein Abnehmen geradezu unmöglich 
machen“, beschreibt Dr. med. Anna-Luise 
Rinneberg ihre langjährige Erfahrung als 
ärztliche Leiterin von Luisan. Hungern 
und Kalorienzählen sind für sie tabu. „Wir 
bringen die Abläufe im Körper in Balance, 
dass sich das Gewicht quasi (wieder) von 
allein reguliert. Damit dies gelingt, gehen 
wir individuell vor. Wir analysieren sehr 
genau, wie es zu dem Zuviel an Pfunden 
gekommen ist und wo Defizite bestehen. 
Fehlen bestimmte Vitamine oder Mineral-
stoffe? Liegen Hormonstörungen oder an-
dere Krankheiten vor? Arbeitet die Schild-

VieR SäuLen uMFASST DAS LuiSAn PRogRAMM:

HocHeFFekTiVe WickeLTecHniken 

Entgiftung, Haut wie Samt und Seide, unmittel-
barer Umfangsverlust – bereits im alten Ägytpten 
wurden Körperwickel für eine schöne Haut und 
ein strahlendes Aussehen angewandt. In der Viel-
falt und Erfahrung sowohl mit alt-bewährten als 
auch neuen Wickelmethoden ist Luisan ebenfalls 
führend in Europa. Körperwickel wirken wie eine 
„Art Gesichtsmaske für den ganzen Körper“ mit 
folgenden nachhaltigen Effekten: 
•	 Detox (Reinigung, Entgiftung) von Haut, Unter-

haut und Bindegewebe
•	 Tonisierung, Festigung des Bindegewebes 

durch Durchblutungsanregung
•	 Lymphaktivierung (kein Wasserverlust)
•	 Hautstraffung durch Wärme, Durchblutung und 

Formung
•	 Abbau von Cellulite
•	 Garantierte Zentimeterverluste 

Nachhaltig abnehmen und sich im eigenen Körper 
wieder wohlfühlen. Klienten aus ganz Europa finden 

den Weg zu Luisan Dr. med. Anna-Luise Rinneberg
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MeDiziniScHeS ScReening 

Abgeklärt werden im sogenannten medizinischen 
Screening:
•	 Übersäuerung
•	 Mineralstoff-/Vitamin-Status
•	 Verschlackungen/Ablagerungen
•	 Hormonstatus (Frau Dr. Rinneberg ist ausgewie-

sene Expertin der Bioidentischen Hormonthera-
pie nach Dr. Platt und Dr. Rimkus)  

nATuRHeiLkunDLicHe THeRAPien

Wöchentlich wird die Body Composition (Entwick-
lung der Figurformung) kontrolliert. Naturheilkund-
liche Therapien runden das Leistungsspektrum ab: 
•	 Homöopathische Komplexmittel zur Stoffwech-

selstörungen 
•	 Lipopowerinfusionen für Fettabbau, Leber-

aktivierung, Abbau von Ablagerungen in den 
Blutgefäßen, Stärkung Herz/Gehirn, Hautbild-
verbesserungen.

MoDeRnSTe 
BeHAnDLungSTecHniken

Es gilt, auch die Haut und das Unterhautfettgewebe 
wieder in Balance zu bringen. 
Luisan setzt folgende Geräte zur Gewebestraffung ein:  
•	 LPG-Endermologie/Lipomassage (Rekonstrukti-

on Bindegewebe, zur Cellulite-Behandlung von 
höchster amerikanischer Gesundheitsbehörde 
FDA anerkannt)

•	 Cyrolipolyse (beschleunigter Abbau lokaler Fett-
depots durch Kälte)

•	 Osmolipolyse Ultrasonique (beschleunigt den 
Fettabbau auch in tiefer  liegendem Fettgewebe 
an Bauch, Hüften, Beinen und Gesäß)

•	 Cavitation/Lipoclasie (wird zur Figurformung 
meist in Kombination mit anderen Techniken 
angewendet)

Wir gehören zu den besten Gastgebern 
in der Médecine Esthétique in Europa


