Monarchie Monarchie

4 /"
aywCa Lﬁ%a_ .

Mit Entgiftung zur Frii hlmgsﬁgur‘

Es hatte so gut geklappt. Und es hat so gut ausgesehen! Der neue Erndhrungsplan der GroBherzogin hatte ange-
schlagen. Die Pfunde sind gepurzelt. Aber dann: Der beriichtigte Jojo-Effekt hat zugeschlagen. Und die Landes-
mutter nicht verschont! Jetzt ist Frilhjahr — und Maria Teresa will wieder loslegen!

LEs hat wirklich geklappt”, sagt
eine fhrer engsten Mitarbei-
terinnen, .die GroBherzogin
hat morgens sogar gestrahlt,
wenn sie von ihrem Gang
zur Waage berichtet hat!" Da
hat sie manchmal sogar ge-
schmunzelt! Und soll gesagt
haben: ,5chade, dass ich nicht
alle Kleider von frither aufge-
haben habe! Ich wiirde ja bald
wieder reinpassen!”

Das war kurz vor dem Herbst!
Maria Teresas Gewichtswelt

war in Ordnung!

Doch dannl ,Kaum wurden die
Tage dunkler”, sagt ihre Mit-
arbeiterin, ,da fehlte es auch
schon ein bisschen an der ni-
tigen Bewegungl”

Den Effekt kennen alle, die es
schon einmal mit einer Didt
probiert haben: Erst die Sta-
gnation - die Waage verharrt
ein paar Tage auf dem glei-
chen Niveau. Und dann geht
es wieder nach oben!

Das Gewicht stieg aber lel-

der viel schneller als es vorher
gefallen ist®, erinnert sich die
Frau. Vor allem in der Advents-
zelt — und dem Héhepunkt an
Weihnachten und Silvester!
~Jetzt kommt der Frilhling. Die
Kleidung wird luftiger — und
die GroBherzogin argert sich
mal wieder Uber ihre Rettungs-
ringe!”

Nur sie selbst! Henri schmun-
zelt nur! Der GroBherzog selbst
ist sportlich gebaut und hat
offenbar (iberhaupt nicht den

Hang zum Zunehmen!

Und manchmal erkennt er hin-
ter der siiBen Verzweiflung,
die seine Frau beim Gedanken
an ihre Pfunde (iberkommt,
genau das schine Madchen,
in das er sich Jahren ver-
liebt hat.

Trotzdem! Maria
Teresa  will
es noch mal
wissen!

gegen die Pfunde in eine neue
Runde.
Wieder hat sie ihre schlagkraf-
tige Verbiindete mit ins Boot
geholt: Dr. Anna-Luise Rinne-
berg aus dem saarlindischen
Orscholz! Die hat Gourmet-
Gottin Léa Linster vor einiger
Zeit der GroBherzogin emp-
fohlen. Die Zeit, in der Maria
Teresa ordentlich abgenom-
men hat!
Jetzt heifit es .deto-
xen"!
Eine  Mega-Ent-
schlackung, um
mit echter Power
in den Frih-
ling zu starten.
Die Zeit nach
Fastnacht ist
der beste
Zeitpunkt
dafir.
«Detox”
ist die

Kiirpers. S0, wie Hollywood es
vormacht! ,Da setzen die Stars
auch gerade auf gezielte Ent-
giftung und innere Reinigung
fir mehr Wohlbefinden und
ein strahlendes Aussehen®,
weil3 Rinneberg,
Und so geht die ,Detox"-Kur in
der Orscholzer Praxis: Erst muss
der Darm griindlich entleert
werden. Dann wird eine Zeit
lang auf Ubersduertes Essen
und Trinken verzichtet - also
kein Fleisch. Kein Kise, keine
Milch, kein Weiimehl, keine
SuBigkeiten, kein Alkohol, kein
Kaffee! Entschlackung pur!
Rinnebergs Sechs-Schritt-Ku-
ren sind mittlerweile bekannt.
Und sie weiB, was dabei auf
ihre Patienten zukommt. Es
gibt auch Patienten, die eine
,Detox-Kur' absolvieren, weil
sie unter Schmerzen, Erschop-
fungszustdnden oder extremer
Miidigkeit leiden®, sagt die
Medizinerin, .da helfen wir mit
ayurvedischen Anwendungen,
Auch mit Ganzkdrper-Ol-Be-
handlungen!”
Warum muss der Korper liber-
haupt entgiftet werden? ,Weil
wir vielen Schadstoffen ausge-
setztsind - etwa Autoabgasen,
Baustoffen oder sogar belaste-
ten Lebensmitteln. Das wirkt
sich negativ auf den Kor-
per aus — und vor
allem lagern
sich diese Gift-
stoffe auch im
Gewebe und
in Gewebes-
zwischen-
rdumen ab,
So werden
Zellen
langfri-
stig In
ihrer
Funk-
tien
beein-
trach-
tigt!"

Die Arztin aus Orschalz will
anpacken! Und auch Maria
Teresa will starten — und zwar
méglichst fit in den Frihling!

Die Entgiftung kann losgehen!
Und dem entspannten Famili-
enuriaub mit Kindern und En-
keln in Cabasson steht nichts
mehr im Weg! Sogar im Bikinil
Und dann? Die Hof-Mitarbei-

terin lachelt! Denn sie weil:
Maria Teresa weifl, dass die
Kur nur ein erster Schritt sein
kann." Danach wird individu-
ell fur die Groftherzogin ein
Ernahrungsplan erstellt! Und
dann bleibt kein Gramm zu
viel auf den Rippen der Mon-
archin.
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